Guia Visualde 2%
las Bendiciones (8=

El ciclo de gratitud antes y
después de los alimentos
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CADA ALIMENTO TIENE SU BENDICION

Hamotzi (El Pan

iCuando sedice?  Ejemplos:
Para el pan puro. Pan, jala.
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Hamotzi lejem min haaretz
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CADA ALIMENTO TIENE SU BENDICION

Mezonot
(Reposteria y Pasta)

:Cuando sedice?  Ejemplos:

Productos derivados  Pasta, galletas,
del trigo que NO son pastel.
pan.
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Bore mine mezonot
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“CADA ALIMENTO TIENE SU BENDICION"

@ Hagafen
(El Vino)
cCuando se dice?

Exclusivamente para vino o0 jugo
de uva.

Ejemplos:
Vino, jugo de uva.
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Bore peri hagafen
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CADA ALIMENTO TIENE SU BENDICION

% HaEtz

(Frutos del Arbol)
cCuando se dice?

Frutas que crecen en un arbol.

Ejemplos:
Manzana, naranja, almendra.
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Bore peri haetz
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CADA ALIMENTO TIENE SU BENDICION

HaAdama
. (Frutos de la Tierra)

cCuando se dice?

Verduras o frutas que crecen
directamente de la tierra.

Ejemplos:
Zanahoria, papa, banana.

TR P XM

% Bore peri haadama #
\ 7

& NotebookLM



CADA ALIMENTO TIENE SU BENDICION | |

Shehakol
(Todo lo Demas)

¢Cuando se dice?
Para cualquier alimento que no encaje en
las categorias anteriores.

Ejemplos:
Carne, pescado, lacteos, bebidas.
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Bendiciones Después de Comer (Berajot Ajaronot)

El camino de la gratitud se divide en tres ramas principales.
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1. Birkat Hamazon

Categoria: Después de comer Pan.
Hebreo: |iTni n212

Instruccion: Es una bendicion larga que
agradece por el sustento, la tierra,
Jerusalén y la bondad general. Debido a su
extension, se recita completa directamente
del Sidur (libro de rezos).
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2. Me’ein Shalosh (LLa Bendicion Resumida)

Una bendicién intermedia para alimentos de especial importancia.
Una bendicion intermedia para alimentos de especial importancia.

Se dice: Se dice: Se dice;
— Al Hamijya — Al Hagafen — Al Haetz
(Ninnn 7y) (1920 '7y) (Yvi 7y)

~ *Frutas de arbol especiales 5
Principalmente las 7 especies de la tierra de Israel. ’: |
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3. Bore Nefashot

La bendicion de agradecimiento
para todo lo demas (Shehakol).

en las otras dos
bendiciones finales).

\ 4  Para: Alimentos de la
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j  / aquellos que no caen
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Resumen Didactico: El Ciclo Completo

Categoria Visual Bendicion ANTES Bendicién DESPUES
(Pan) Hamotzi Birkat Hamazon
(Mezonot) Bore mine mezonot Al Hamijya

Bore peri hagafen Al Hagafen
Bore peri haetz Al Haetz

Bore peri haetz

Bore Nefashot

Shehakol / HaAdama

Bore Nefashot
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